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L attitude au do)

Judogi propre.
Se laver. Apres chaque cours, pense a sortir
Apres chaque cours, | ton judogi du sac pour I'aérer.
prends une douche dans =X Veille a ce quil soit toujours propre.
les vestiaires ou des que 1
tu rentres a la maison.

Pour aller du vestiaire au dojo,
utilise des sandalettes
ou des zooris.

b

Ne jette rien sur le tapis et mets tes
détritus dans les poubelles pour avoir

des vestiaires et un dojo
propres.

Ongles nets.
Veille a toujours avoir
les ongles des pieds
et des mains propres
et courts.

Si fv as vne plaie,
soigne la et protege la. Si fu as
des rovgeuts ov des démangeaisons,
préviens tes parents.




